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Fruhjahrserwachen

Na, kommt er, oder kommt er nicht, der lang ersehnte Fruhlingsanfang,
das Erwachen der Natur, das Spriellen der Knospen und das dazu
gehodrende Glucksgefuhl? Die letzten Monate, Januar und Februar, hatten
es ja wintermaldig ganz schon in sich, oder? Gut, nicht jeder wartet auf
den heiRen Sommer, aber vor Kalte bibbern wollen wir ja auch nicht
unbedingt. Da kommt uns ein schoner Fruhling schon recht, finde ich. Ein
paar Mal hat er sich ja bereits gezeigt, leider nur sehr kurz.

Aber dieser Fruhling bringt nicht nur einen Neuanfang in der Natur mit
sich, nein, er beschert uns auch einmal mehr einen politischen Neuanfang
in unserem Land Nordrhein-Westfalen. Wir alle haben die Chance,
unserem Land zu helfen, demokratisch und damit regierbar zu bleiben, in
welcher neuen politischen Konstellation auch immer — wenn sie denn kein
rechts- oder linksradikales Gedankengut in sich tragt.

Im Rahmen unseres Projekts ,Demokratie leben® haben Elke Rudiger und
ich viele Gesprache mit jungen und alteren Blurgern gefuhrt. Die meisten
haben klar erklart ,Wir gehen wahlen!” Aber es gab auch die anderen, die
keine Lust mehr haben, zu einer Wahl zu gehen, die glauben, es andere
sich ja doch nichts. Liebe Leserinnen und Leser, diese Ansicht kann ich
nicht teilen. Wer nicht wahlen geht, unterstutzt indirekt die politischen
Krafte, die unserer Demokratie eher schaden als nutzen werden.

Gehen Sie darum unbedingt zur Landtagswahl am 14. Mai 2017. Wetter,
Krankheit oder Urlaub sollten uns dabei nicht hindern. Nutzen Sie dann
die Moglichkeit der Briefwahl!

Lesen Sie dazu meinen Appell auf Seite 34!
Ilhr

Jiirgen Chmielek

Redaktionsleiter
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Jahreszeiten-Café am 4. Januar 2017
DER Senioren-Treffpunkt in Haltern am See

Thema: Gefahren im Internet - Computerkriminalitat
,Der Sicherheitskompass — Tipps fur einen sicheren PC*

5 Stuhle mussten dazugestellt
werden, so grold war der Andrang
zum ersten Jahreszeiten-Café des
neuen Jahres. Sicher war es auch
das Thema ,Computer-Sicherheit’,
das die vielen éalteren Menschen
kommen lieRen. Aber klar ist auch,
dass sich das Café als der
Treffpunkt fir die altere Generation
Otto K. Rohde, Sigrid Geipel Ulrich Bauer fest etabliert hat.

Die Besucher mogen die Kombination aus Vortragen und dem
Gedankenaustausch bei Kaffee und Kuchen.

Zu Gast war diesmal Kriminalhauptkommissar Ulrich Bauer aus Reckling-
hausen, um die Besucher des Cafés Uber die ansteigende Computer-
Kriminalitdt und einen moéglichen Schutz dagegen zu informieren. Dabei
referierte er Uber die Gestaltung eines sinnvollen Passwortes,
Mitbenutzer-Rechte, sicheren E-Mail-Verkehr, den Datenschutz und noch
vieles mehr. Aufgrund des grol3en Interesses und der regen Diskussion
wird der Seniorenbeirat Herrn Bauer in eines der nachsten Cafés erneut
einladen.
Das nachste Jahreszeiten-Café ist am 4. April 2017,

wieder im Alten Rathaus ab 15 Uhr,
mit Christiane Bendieck
Kreisverwaltung Recklinghausen, Betreuungsstelle.
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JAHRESZEITEN-CAFE
Fruhjahr 2017

Vorsorgevollmacht

ich (Vollmachtgebe""“): i

sdatum / AdH
eper/in mit Vor- und Zunamen / Geburt:
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BETREUUNGSVERFAHREN
und VORSORGEVOLLMACHT

SELBSTBESTIMMUNG STARKEN

mit Christiane Bendieck, Kreis RE, Betreuungsstelle

4. April 2017, 15:00 Uhr

Ratssaal im Alten Rathaus
Markt 1, 45721 Haltern am See
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KREIS
RECKLINGHAUSEN

DER VESTISCHE KREIS

FACHDIENST 57

FD 57 Senioren-
Angelegenheiten und
Betreuungsstelle

Sie sind gefragt:
Wo drlckt der
Schuh?

Fuar das leibliche Wohl

ist gesorgt.

Eintritt frei!

Seniorenbeirat der
Stadt Haltern am See

Dr.-Conrads-Str. 1
45721 Haltern am See

www.seniorenbeirat-
haltern.de

info@seniorenbeirat-
haltern.de
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Hinweis aus dem Arbeitskreis

Soziales Seniorennetzwerk
Informationsblatt fiir Arzte und Hilfsorganisationen

Es hat ein wenig langer gedauert als geplant, doch jetzt liegt dem Seniorenbeirat und
der Arztesprecherin Beate Michel ein abschlieBender Entwurf fiir eine Hilfestellung im
Alltagsleben von &lteren Menschen vor.

Das Projektteam, bestehend aus Hedwig Himmelmann, Sigrid Geipel, Elisabeth
Fimpeler, Otto Rohde und Jirgen Chmielek, fasste alle Hilfsangebote in einem
Informationsfaltblatt zusammen. Hieraus kdnnen schon bald die Halterner Hausarzte,
der Sozialdienst des Krankenhauses, Dr. Render als Neurologe und Organisationen
von kirchlichen und sozialen Tragern ablesen, wie in Not geratenen alteren Menschen
geholfen werden kann.

Sie finden in dem Blattchen die notwendigen Ansprechpartner und Telefonnummern.
Damit ist eine schnelle Hilfe gewahrleistet. Wir Giberlegen darlber hinaus, ob wir dieses
Blatt nicht an alle interessierten Blirger verteilen sollten.

Die genannten Helfer und Hilfsorganisationen hatten sich bekanntlich bereits in 2016
zu einem Netzwerk der ,Helfenden Hande' zusammengefunden. Sie wollen sich bei
der ,Arbeit am Menschen’ gegenseitig unterstutzen.

Zurzeit besteht das Netzwerk aus dem Seniorenbeirat, den Service Welten, Anti Rost,
dem Caritasverband, der Diakonie, dem Kreis- und Stadtsportbund sowie der
Bulrgerstiftung ,Halterner fir Halterner".

Jiwrgenw Chimielek

Leiter des Arbeitskreises
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Der Seniorenbeirat der Stadt Haltern am See tagt alle zwei Monate
offentlich im Rathaus jeweils von 9 bis ca. 12 Uhr.
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o Einladung

Alle Birgerinnen und Burger, nicht nur die alteren, sind dazu herzlich
eingeladen.

Nutzen Sie wahrend der Einwohnerfragestunde zu Beginn einer jeden
Sitzung auch die Chance, auf Positives oder Negatives und lhre ldeen
,rund um das Alterwerden in Haltern hinzuweisen.

Oder, Sie informieren sich einfach Uber die Themen, die Projekte und
Arbeitskreise, mit denen sich der Seniorenbeirat derzeit beschaftigt.

Ihre Meinung, Ihre Erfahrung und lhre Fragen bringen uns weiter!

Wir freuen uns auf lhr Erscheinen. Hier die demnachst anstehenden
Termine:

e Mittwoch, 15.03.2017
e Mittwoch, 17.05.2017

Falls Sie schon vorab Fragen oder Anregungen haben sollten, nehmen
Sie Kontakt zu uns auf:

info@seniorenbeirat-haltern.de

Post: Seniorenbeirat, Dr. Conrads-Str. 1, 45721 Haltern am See

FuUr den Vorstand des Seniorenbeirats
Sigrid Geipel Otto K. Rohde Marlies Stevermur

Vorsitzende 2. Vorsitzender Kassiererin
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Pflegeversicherung Teil 3

Wann besteht Pflegebedurftigkeit?

Der Begriff der Pflegebediurftigkeit wurde neu definiert. Wahrend es
bisher darum ging, wie hoch der Zeitaufwand fir die Hilfe bei ganz
bestimmten Verrichtungen - etwa bei der Kérperpflege - war, ist jetzt der
Grad der Beeintrdchtigung von Selbstandigkeit und Fahigkeiten
entscheidend. Es geht um die Frage: Was kann der Mensch, und wobei
braucht er Hilfe?

e Wie bisher gilt: Nur wenn Sie dauerhaft - voraussichtlich fur
mindestens sechs Monate - Hilfe von anderen Menschen bendétigen,
kbénnen Sie Leistungen der Pflegeversicherung beanspruchen. Ein
nur voribergehender Hilfebedarf - etwa nach einer Schulter-
Operation - begrindet also keinen Anspruch gegentber der
Pflegeversicherung.

e Es ist entscheidend, inwieweit Ihre Selbstandigkeit in den folgenden
Bereichen beeintrachtigt ist:

o Mobilitat - etwa beim Gehen, Treppensteigen, Aufstehen;

o kognitive und kommunikative Fahigkeiten, zum Beispiel
das Erkennen von Menschen, die rdumliche oder zeitliche
Orientierung, die Merkfahigkeit, die Planung des Alltags...

o Verhaltensweisen und psychische Problemlagen als Folge
von Gesundheitsproblemen, zum Beispiel Depressionen,
Wahnvorstellungen, unbegrindet aggressives Verhalten...

o Selbstversorgung, etwa bei der Korperpflege oder
Ernéhrung;

o Bewaltigung und selbstdndiger Umgang mit krankheits-
oder therapiebedingten Anforderungen und Belastungen.
Hier geht es zum Beispiel um die selbstédndige Einnahme von
Medikamenten, Arztbesuche, Therapien...

o Gestaltung des Alltags und sozialer Kontakte, beispielsweise
bei der Freizeitgestaltung und Kontaktpflege zu Verwandten
und Bekannten.

Wenn Sie Einschrankungen in den oben genannten Bereichen
feststellen, stellen Sie bei Ihrer Pflegekasse einen Antrag auf
Anerkennung der Pflegebedirftigkeit. Diese beauftragt dann den
medizinischen Dienst der Pflegekassen mit der Begutachtung.



Insgesamt muss der Gutachter zu 64 Fragen zu den oben genannten
Bereichen jeweils die Einschrankung der Selbstandigkeit bewerten
oder die Haufigkeit von bestimmten Problemlagen erfassen. Diese
werden jeweils in Punkten ausgedrickt, die je nach Bereich
unterschiedlich gewichtet werden. Am hochsten wird mit 40 Prozent der
Bereich der Selbstversorgung gewichtet.

Wie k6nnen Sie sich vorbereiten?

Im Begutachtungstermin fallt die Entscheidung tber den Pflegegrad,
und oft sind nur wenige Punkte entscheidend, ob der ndchst hdhere
Pflegegrad erreicht wird oder nicht. Daher ist es wichtig, dass der
Gutachter ein mdglichst umfassendes und genaues Bild von dem
gesamten Pflege- und Unterstitzungsbedarf erhalten kann - und nichts
Wesentliches vergessen wird.

e Legen Sie Medikamente und regelmalig genutzte Hilfsmittel bereit.

e Legen Sie Arzt- und Krankenhausberichte (in Kopie) bereit.

e Wenn mdglich, sollte ein Angehdriger oder eine andere helfende
Person dabei sein.

e Legen Sie die Pflegedokumentation bereit, wenn ein ambulanter
Pflegedienst in die Versorgung eingebunden ist.

e Fuhren Sie ein ,Pflegetagebuch®, oder machen Sie sich Notizen zu
allen im Alltag notwendig werdenden Unterstlitzungen - nicht nur in
Bezug auf die unmittelbare Pflege.

Auch wenn bei der Begutachtung sehr viele Informationen
gesammelt und bericksichtigt werden, bleibt doch letztendlich vieles
von der subjektiven und personlichen Einschatzung der
begutachtenden Person abhangig.

Wenn Sie mit dem Pflegegrad, der Ihnen nach der Begutachtung
zugeordnet wurde, nicht einverstanden sind, kénnen Sie gegen den
Bescheid innerhalb eines Monats ab der Zustellung schriftlich
Widerspruch einlegen.

Wenn Sie Fragen haben rund um die Pflegeversicherung, ob sich
eventuell ein Antrag lohnt, wie Sie sich gut vorbereiten oder wenn Sie
Unterstitzung benoétigen, wenden Sie sich an

das BIP, Beratungs- und Infocenter Pflege, im Rathaus
Sabine Jahnke, Tel. 933-231



oder an die
Beratungsstelle fur altere Menschen
und ihre Angehorigen
Caritasverband Haltern am See e.V. Sixtusstr. 39
Herbert Schmitt, Tel. 10 90 23,
oder an Stefan Maas, Pflegeberatung, Tel. 10 90 53.

Frihsticksrunde

22 Manner freuen sich schon auf den Donnerstag.

Einmal im Monat, jeweils am zweiten Donnerstag im Monat, 9 bis 11 Uhr,
treffen sich 22 Manner zum Frihsticken im Gemeindehaus von HI. Kreuz
in Hamm-Bossendorf.

Wilfried Loges, Diakon, ladt zum Fruhstlicken ein. Er und seine Frau Maria
bereiten alles vor.

Am Abend vorher deckt Wilfried schon die Tische ein und stellt Tischdeko
darauf. Mal sind es Fruhlingsblumen, mal Sommergestecke, mal was
Herbstliches oder Weihnachtliches. Maria hat fur das Frihstliick schon
alles eingekauft.

Am Donnerstagmorgen stehen Maria und Wilfried schon friih in der Kiiche
des Gemeindehauses und bereiten das Buffet vor.

Es werden Ruhreier gebraten, Teller mit Lachs, Schinken und Wurstteller
vorbereitet, gekochte Eier, eine Kaseplatte, eine Platte mit Saures, eine
grol3e Schussel mit Dessert, selbstgebackenes Brot und naturlich Kaffee
und Tee durfen nicht fehlen.

Die Brotchen bringe ich vom Backer mit, es sind immerhin 42 Stick.

Vor zehn Jahren haben wir mit acht Mannern angefangen, viele waren
friher in der KAB HI. Kreuz, Hamm-Bossendorf, die sich vor einem Jahr
aufgelost hat.

Das Fruhstickstreffen wurde ins Leben gerufen mit den Worten: ,Wollen
wir uns nicht mal zum Friahsticken treffen und uns austauschen?® Eine
Glaubenszugehdrigkeit ist nicht vorgeschrieben, und so haben sich durch
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Mundpropaganda 22 Manner gefunden, die nun zusammenkommen, um
miteinander zu reden und zu frihstlcken.

Es schmeckt immer alles sehr gut. Ein besonderer Dank gilt Maria und
Wilfried fur die Arbeit und Vorbereitung.

Wilfried erdffnet das Fruhstiicken mit einer kleinen Geschichte, mal zum
Schmunzeln, mal zum Nachdenken und zur Erbauung.

Da ist Heiner aus Flaesheim, der sich in der Geschichte von Flaesheim
gut auskennt und noch forscht.

Bernhard berichtet iber Hamm-Bossendorf und deren Geschichte, die er
dokumentiert hat. Manch eine Bilderfolge tber Haltern hat Hans-Werner
vorgetragen. Diskussionen Uber Sport, Geschichten, die der eine oder
andere erlebt hat, werden zum besten gegeben.

Zwei Stunden sind so schnell vergangen, es wird noch gemeinsam
aufgeraumt, die Tische werden abgewischt und der Raum des Treffens
ausgefegt, die Spulmaschine eingeraumt. Das Geschirr kommt nach dem
Spulen wieder in die Schranke, und man sagt sich Tschiss bis zum
nachsten Mal.

Willi Borgmann
Das Buffet
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Unsere Bundesprasidenten

Heuss, das war der erste Mann.
Nach ihm kam Heinrich Lubke dran.
Dem Heinemann folgt auf die Schnell
der grofRe Sanger Walter Scheel.
Nun macht sich Carstens auf die Socken,
von Weizsacker kann ihn dann blocken.
Ein Herzog kam nun in das Haus,
Johannes Rau schmiss ihn dann raus.
Die Angie aus dem Osten
holt Kohler auf den freien Posten.
Doch der verlield bald den Verein,
und Wulf zog mit Familie ein.
Doch Wulf konnt' es nicht lange richten,
er stolpert tber Geldgeschichten.
Joachim Gauck ist nun der Mann,
der Deutschland gut vertreten kann.
Doch dieses Jahr tritt er zurlck,
schon steht bereit zu unserm Gluck
ein neuer Mann fur unser Land.
Steinmeier wird er genannt.

Ursula Braun

Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier (ab 19.03.2017)
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Der Fremde im Zug

Herr Herbert sal3 im Zug und blickte von seinem Fensterplatz aus auf die
grandiose Landschaft, auf die sich tirmenden Berge und deren
Schneefelder, schaute in dunkle Schluchten und wie der Zug sich
schlangelte, sah immer wieder den grol3en Gletscher, der anscheinend
bis ins Tal reichte. Er genoss die Ruhe im Zug, die zu seinem Bedauern
aufgehoben wurde, als an der nachsten Station eine Gruppe Soldaten
larmend in das Abteil stirmte, Taschen und Kleidung verstaute, sich
breitmachte, doch schon nach kurzer Zeit ruhiger wurde und schlief3lich
zu einer uniformen Masse zusammensank.

Herr Herbert erstaunte, als einer der Soldaten, der sich ihm
gegenubergesetzt hatte, ein Gesprach begann, tber sein Soldatenleben
in der Schweiz sprach, und als dieser merkte, dass er einen Auslander vor
sich hatte, immer wacher wurde und fragte und tat, sich nach allem
erkundigte und bemuiht ein Verhaltnis aufbauen wollte. Bereitwillig liel3 der
Reisende sich auf die Annaherung des jungen Mannes ein, erzahlte von
der Soldatenzeit in seinem Land, und so vergingen die Stunden, und der
Zielbahnhof kam naher, wahrend die Berge immer steiler wurden und der
Schnee schon auf den Baumen lag, die der Zug mit seinen Wirbeln in
Bewegung setzte.

~Was, Sie wollen auch nach Alp...? Da wohnen meine Eltern, kommen Sie
doch einfach mit, ich stelle Sie ihnen vor. Die glauben nie, dass ich Sie im
Zug kennengelernt habe. Es ist namlich so, dass ich so scheu bin, und
mein Vater sagt immer, ich solle doch ein Gesprdch mit Fremden
beginnen und so meine Befangenheit ablegen. Begleiten Sie mich einfach,
wenn Sie zwei Stunden Zeit haben - meine Eltern werden sich freuen.”

Der Ort zeigte die hohen, kargen Gebaude, wie sie in den Bergen gebaut
werden, mit kleinen Fenstern an den gewohnlichen Fassaden, alles weil3
getuncht, nur selten ein Blumenkibel, doch alles wirkte aufgeraumt und
geformt und menschlich. Das Haus der Eltern war eine ehemalige
Poststation mit ausladenden Turen und freundlichen Deckenbdgen im
Erdgeschoss. Der Kachelofen bestimmte den Wohnraum mit seiner
Farbigkeit, klobige Mdbel schufen eine landliche Atmosphéare, auf einer
Kommode stand eine kleine Uhr, die eher franzdsisch dekorativ war -
irgendwie waren das keine urigen Bergbauern, die hier wohnten, und so
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erzahlten die Leute auch bald, dass sie in Zurich ein Geschaft gefihrt und
die alte Poststation gekauft und umgebaut hatten.

Der Sohn strahlte und wollte immer plaudern und erklaren, wie sie hier
lebten, sodass die Besucherzeit bald um war und Herr Herbert sich mit
seiner Tasche auf den Weg machte. Aber vorher musste er noch den
Schweizer WeilRwein probieren, von dem keiner glaubte, dass es ihn gab,
und eine Einladung erhielt er, doch in Kirze wiederzukommen - es war
eine schone Zeit.

Der Mann schittelte den Kopf, da reiste er zielgerichtet durch ein Land
und wurde durch die Grille eines jungen Mannes in eine fremde Welt
gelockt. Er wurde bewirtet und eingeladen. Leute, die ihm fremd aber
sympathisch waren, erzahlten aus ihrem Leben, berichteten, wie sie sich
bemiht hatten, in ZUrich gegen die Konkurrenz anzukommen, das Uhren-
und Schmuckgewerbe war dicht besetzt wegen der Touristen. Das
Geschaft hatten sie stdndig Richtung Bahnhofsstral3e verlagert, ihr
Sortiment nicht nur vergrofRert, sondern auch hochwertiger angelegt, und
sie waren schlief3lich in die Situation gekommen, das Haus kaufen zu
konnen und ein Leben zu fuhren, wie die Bauern es lebten, als sie noch
nicht von der Geldsucht erfasst waren.

Kummer bereitete ihnen der einzige Sohn, er sei zu introvertiert, konne
nicht auf Menschen zugehen, und wenn er jemanden kennenlerne, zu naiv
und gutglaubig, weshalb sie winschten, zu jedem seiner Kontakte
maoglichst bald in Beziehung zu treten. Herrn Herbert schien es so, als sei
die Sorge der Eltern nicht ganz begrindet, sicher, dieser hatte nicht die
Dynamik des Geschaftsmannes, aber war es das nicht, was ihn so
anziehend machte?

Er hatte noch die Zeit, etwas zu trinken und setzte sich in den Burehof, wo
er ein Feldschlésschen bestellte. Seiner Tasche entnahm er die
Geschaftspapiere, um noch einmal einen Blick darauf zu werfen und
entdeckte zu seinem Erstaunen die Uhr, welche bei den Schweizern auf
der Kommode gestanden hatte. Wie war das nur moglich?

Hugo Dahlmann
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VERANDERTE WELT

Das hollische Feuer von Tsch
hat die Welt nicht verandert.
Der Reaktor von Tschernobyl
war ein Reaktor :
wie hundert andere Reaktoren.
Er war ein Risiko -

ein Restrisiko besteht immer.
Er versorgte das Land mit Strom.
Lampen brannten,

Ofen gluhten,

Maschinen liefen. 14
Tschernobyl hat die Welt nicht vergig

Das Hoéllenfeuer von Tschernobyl
hat die Welt verandert!

Jetzt wissen wir, dass ein Reaktor
nicht nur Strom erzeugt.
Jetzt wissen wir,

welche Gefahr uns droht. ‘.
Tschernobyl ist ein Mahnmal ge
Die Acker strahlen,

die Fabriken strahlen,
die Menschen strahlen.
Ein Betongrab fur einen Reaktor
hilft nur wenig.

Die Entlassung des Betriebsleiters
von Tschernobyl geniigt uns nicht.
Die Verteilung von Jodtabletten
deckt die Gefahr nicht zu,

der Wille Einzelner

verhindert nicht die Wiederholung.
Die Welt hat sich mit Tschernobyl verandert.
Tschernobyl ist Gberall.

Hugo Dahlmann
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In eigener Sache

Es macht sehr viel Freude, dieses Schreiben flr die Sprachrohrzeitung.
Und wenn dann noch eine Resonanz seitens der Leser erfolgt, umso
mehr.

Ich hatte so ein schdones Erlebnis. Eine altere Dame setzte sich mit mir in
Verbindung, nachdem sie meinen Artikel gelesen hatte. Einfach, um
mich kennenzulernen, die Frau, die Zeit zu verschenken hat. Ein
kostbares Geschenk in unserer schnelllebigen Zeit.

Der Besuch bei der Seniorin gab mir sehr viel. Es machte Spalf3, sich mit
ihr zu unterhalten. Korperlich eingeschrankt, aber geistig topfit war die
alte Dame. Sie erzahlte mir viel aus ihrem bestimmt nicht einfachen
Leben. Es beeindruckte mich, dass sie sich nie hangenliel3, sich durchs
Leben ,biss”.

Ich denke, dieses Gespréach, diese geschenkte Zeit gab uns beiden
etwas. Der alten Dame eine hochinteressierte Zuhdrerin, mir die
Gewissheit, meine Zeit sinnvoll verbracht zu haben.

lhre Edith Groth

Frahlingserwachen

Knirschender Schnee unter den Fulden,
Atem, der eisig Leben wiedergibt, nebelverhangene Welt.

Grauer Wehmutstropfen verwischt den Blick,
Sehnsucht nach Klarheit dringt durch das verzagte Herz.

Ein Schneeglockchen am Wegesrand gibt den erwlinschten Trost,
Krokusse spenden Lebensmut.

Der Frihling naht!

Edith Groth

16



Pizza, Bahn un Bistrowagen

Et hadrt jao vandage all to den gurden Ton, up de Diutschke Bahn AG te
schimpen. Daorim vergaiht bolle keen Dach, aohne dat in de Tiedungen
off in’t Fernsehn nich wat van Pleiten, Pech un Pannen im un met de Bahn
te lirsen un saihn is. Beslinners de Lue, we Dach fér Dach met de Bahne
nao de Arbeid unnerweggens sien murt't, de kurnt een Leed daovan
singen, wat et beddtt, wirgen Verspatungen te late te kurmen.

Usseene stort dat nich, s Rentner sin ick jao keen Beroopspendler méhr.
FOr mi is daorim dat Bahnféehrn eene Saake for Urlaub off friee Tied. Un
dao suht'm dat jao alls nich so verknirpen. Nulick was sick unnerweggens,
van Haltern nao de Nordsee, met Umstiegen in Ménster Hauptbahnhoff.
Et hatt alls bestgurd klappt, de Ziige kammen punktlick, un ook de
Nordseefahre tlischken Norddeich un miene Ferieninsel is nich
unnergaohn: Urlaubsvergnogen pur.

Wat mi beslinners gurd an den Zuch nao Norden gefollen héatt, dat wass
de Bistrowagen. Dor dussen erfreulicken Umstand wass dat Féehrn dor
dat Emsland un dat platte Ostfriesland nich ganz so langwielig. Et is jao
nich jedermanns Saake, mahrere Stunnen lang doér dat Fenster te kieken
un buten nicks as groene Wieschken un schwattbunte Kaihe te saihn.

Sowat 16tt sick vull birter uthollen met een Beerglass vor sick, een
Koppken Koffie, in Ostfriesland villicht ook Tee. Gar nich te kiiern van de
Tied, wann de kleene Hunger kiimp. Leckere Saaken in warm un kolt gifft
in dussen Bistrowagen. Wisse, keen bilich Vergndegen. Man usseene
gunnt sick jao siss nicks.

Owwer met dussen Bistrowagen hang de enzige Inwand tesammen, we
ick tirgen den Bahnservice vortebrengen habb. As ick naémlick een birtken
Schmacht kreech, dao habb ick mi bi den frondlicken Bistro-Kéarl eene
Mini-Pizza bestellt. Dat is for een utwassen Mannsmenschk &s mi
eegentlick wat for den hurlen Tand, owwer Ummer no birter &s Kohldamp
schuwen.

Usseene hatt jao Dischkmaneern. Dariim hé&bb ick irstan versocht, de
Pizza vornirm met Mess un Gaowel te irten. Wat bi dat Wackeln van den
Zuch un ook wirgen den hatten Pizzadeek gar nich so licht wass. Un dat
bahneegene Mess wass daoto no so stump &s man wat. Ick weet nich, we
de Strecke twirs dor Ostfriesland kennt. Se is so platt as mén wat, keen
Birg, keen Knapp. Mahrere hunnert Kilometer egaolwech liek ut. As ick
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just met miene Pizza up’'n Teller ant Sadéweln wass, dao is de
Ostfriesenexpress wull dor de enzigste Weeke tiischken Leer un Emden
suust. Et hatt upmaol wackelt un schiddelt, un de Pizza rutschkede van
den Teller runner up miene Knaie. Ick konn se grad no redden, bevor se
van dao up dem schmarigen Footburden foll.

Wat sall ick sédggen, ick habb Mess, Gaowel un alle Etikette fallen laoten,
de Pizza ut de Hand girten un miene Maneern an de Féehrwiese van de
Dudtschke Bahn AG anpasst. So hatt se mi ook vull birter schmaakt.

Heinz Kallhoff

Glossar:

unnerweggens - unterwegs
usseene - unsereiner

Wieschken — Wiesen

schwattbunt — schwarz-weil3 gefleckt
Kdppken — Tasse

Schmacht — Hunger

Hurl — hohl

Dischkmaneern — Tischmanieren
Mess + Gaowel — Messer + Gabel
Pizzadeek — Pizzateig

liek ut — geradeaus

sadweln — sabeln

Weeke — Weiche
Foehrwiese - Fahrweise
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Aus Verlegenheit geschehen

Was fallt einem noch ein, wenn das Wetter drauf3en in der Natur gegen
die geplanten Aktivitdten steht? Man sieht sich in seinen vier Wanden um
- alles aufgeraumt und ordentlich. Aber bevor einem noch das Gefuhl der
Langweile beschleicht, fallt der Blick weiter unten auf die unteren
Schubladen. Klemmte da nicht eine beim Aufziehen? Und schon weil3
man, was man machen sollte. Mit ein bisschen Drehen, Kippen und Kraft
gibt sie endlich nach, und man sieht in ein lang nicht mehr erblicktes
Sammelsurium. Ein kurzes, stummes und bewegungsloses Verweilen,
und dann geht es los und hort auch so schnell nicht wieder auf.

War da nicht noch eine Uhr im Raum mit Schlag zur vollen Stunde?
Scheinbar nicht mehr in Funktion, denn man hat nichts gehort. Und wie
der Blick auf die Armbanduhr bestatigt, schon gut zwei Stunden lang. So
lange hatte man sich mit dem Inhalt der Schublade beschéftigt. Nun lag
alles packchenweise auf Tischen, Stihlen, Sofa, ja auf dem Ful3boden
,sortiert®. Und das war erst der Anfang, Wohin nun mit dem ganzen Zeug?
Und um diese Frage nicht gleich beantworten zu missen, erstmal ein
bisschen bei einer Tasse Kaffee auf andere Gedanken kommen. Schnell
noch ein Blatt von dem néchstliegenden Stapel mitgenommen, mit dem
heil3en Kaffee ins kleine Zimmer, ein langerer Blick in den Regen vor der
Scheibe und endlich wieder zu sich kommen.

So, aber jetzt, was steht denn auf dem Blatt? Uberschrift:
,Drei Nachmittagsausflige in die Umgebung®

Schnell ist die Seite Uberflogen. Schon gesagt, tbersichtlich dargestellt,
aber gleich die Ausflige unternehmen? Doch nicht bei diesem Wetter!
Wenn es irgendwann mal besser werden sollte, dann kénnte man ja -
vielleicht kommt noch jemand mit — dann ist der lichte Tag auch noch ein
Stlick langer - Lucie hat doch meistens Zeit. Kurze Zeit spater klingelt hier
das Telefon, Lucie ist es. (Kann die denn auf einmal Gedanken lesen?)
Und ich komme schnell zur Sache und stelle ihr die ersten Vorschlage fur
einen angenehmen Ausflug in die ndhere Umgebung vor.

Von Haltern aus geht es in drei Richtungen, entweder eine Tour nach
Westen, die nachste Tour fiuhrt nach Siden. Nach Norden und Osten ist
die dritte Tour, unter dem Namen ,Drei Perlen des Munsterlandes®,
aufgelistet.

,Nun lies doch endlich® sagt Lucie, und ich beginne mit dem ersten
Vorschlag, der Tour nach Westen: Ziel ist Raesfeld-Erle.
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Da kommt eine Zwischenfrage: ,Heil3t das wirklich Raesfeld und nicht
etwa Rasfeld? ,Nein, das ist das westfalische Dehnungs-a. Aber eine
lange Erklarung verkneife ich mir und lese weiter vor. Auf dem Wege kann
man an der Feme-Eiche Halt machen und dann gibt es da noch die
Brennerei Bockenhoff und schlie3lich auch das Schloss Raesfeld.

Die Hinfahrt ist am bequemsten Uber die B58 bis zum Forsthaus
Freudenberg. Hier, an der grof3en Kreuzung mit der B224, biegt man nach
rechts ab und erreicht so Erle und spater dann Schloss Raesfeld. Man
sollte genug Zeit einplanen, denn auf der Ruckfahrt, Richtung Lembeck
uber Oestrich, liegt bei Rhade ,St. Michael®, das war dereinst der
Witwensitz des Schlosses Lembeck. Die Kapelle, die zu dem Schloss
gehort, ist sehenswertes Barock. Davor stehen die einzigen Ulmen in
Westfalen. Schloss Lembeck ist auch sehenswert, nicht viel Umweg
bedeutet die Fahrt bis zur ,Miedlicher Muhle“, die auch ihre Geschichte
hat. Und dann ist man bald in Lavesum. Und wer will hier nicht noch

schnell einkaufen?
1 i
Rosemarie Buscher '

Gansemarkt Lavesum

Blick zurick:
Urauffihrung von Mozarts Zauberflote

Sie ist die meistgespielte Oper im deutschen Sprachraum, wenn nicht
weltweit, dank gro3er Gefuhle und meisterhafter Musik: Wolfgang
Amadeus Mozarts ,Zauberflote” war von Anfang an ein Buhnenhit. Kampf
zwischen Gut und Bdse, eine entflihrte Prinzessin und ein Prinz als Retter,
ein komischer Vogelfanger, ein weiser Sarastro, die Sternen flammende
Konigin der Nacht. Viele der musikalischen H6hepunkte sind selbst
Menschen bekannt, die noch nie in ein Opernhaus betreten haben.

Zur Popularitat von Mozarts vorletzter Oper tragen auch die Legenden um
die Entstehung der Zauberflote bei. Es war die letzte Oper, die zu
Lebzeiten des Genies Mozart uraufgeftihrt wurde. Er komponierte das
Werk, eigentlich ein Singspiel mit gesprochenen Texten, ab April oder Mai
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1791 im Auftrag von Emanuel Schikaneder, Intendant einer Wiener
Vorstadtbiihne. Textautor war Schikaneder selbst, der auch die popularste
Rolle, den Vogelfanger Papageno spielte. Die Urauffihrung war am 30.
September 1791. Mozart dirigierte die Premiere und besuchte bis zu
seiner todlichen Erkrankung jede Auffiihrung.

Schikaneder und Mozart gehorten einer Wiener Freimaurerloge an.
Gedankengut und Symbolik dieses umstrittenen Geheimbundes flossen
auch in die Zauberflote ein. Verschworungstheoretiker wittern darin sogar
einen Grund flr Mozarts friihen Tod am 5. Dezember 1791, im Alter von
35 Jahren. Ein Verdachtiger wird noch heute mit Mozarts frihem Tod in
Verbindung gebracht: sein Konkurrent und Neider, der Hofkomponist
Antonio Salieri. Zu dieser Legende hat sicher auch der bekannte Spielfilm
»~Amadeus” beigetragen, der sich um Mozarts letzte Lebensmonate, sein
Requiem und die Rivalitat Mozart-Salieri rankt.

Die marchenhafte Handlung der Zauberfl6te reizt bis heute immer wieder
bildende Kdunstler zur Schaffung opulenter Buhnenbilder. Auch
Marionettentheater, Kinderopern und Freilichtblhnen haben sich des
Marchenstoffes angenommen. Zahlreiche Theater weltweit halten das
Werk in ihrem Repertoire, auch Fernsehlbertragungen sind nicht selten,
von unzahligen Schallplattenaufnahmen ganz zu schweigen. So kommt
es, dass die Popularitdt der Zauberflote auch nach 225 Jahren
ungebrochen ist.

Heinz Kallhoff
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,Gute Nacht, Opa!*

Seit ein paar Tagen bin auch ich ,stolzer” Besitzer eines Smartphones und
nehme damit aus erster Hand wieder am Weltgeschehen teil. Vor allem
bin ich nicht mehr ausgeschlossen, wenn die Enkelkinder sonntags zu
Besuch kommen und sich nach der Begrif3ung quasi schon wieder
abmelden, weil sie fortan tief gebeugt Gber ihrem Handy hocken und auf
neue Nachrichten warten bzw. diese beantworten. Wenn ich mich mit
ihnen unterhalten mochte, schicke ich ihnen nun einfach eine SMS, und
schon bekomme ich garantiert Kontakt. Merke, eine SMS bewirkt
manchmal mehr, als die direkte Ansprache.

Meine Freundin Lina hat andere TrAume. Sie trAumt in letzter Zeit oft von
Fabelwesen. ,Svenja war eine Meerjungfrau und ich ein Troll“, berichtet
zum Beispiel Annika, und Meike wiinscht mir abends um 21 Uhr eine gute
Nacht. Da wird mir richtig warm ums Herz und ich schlafe doppelt gut. Im
Gegenzug teile ich den Kindern mit, dass ich vergangene Nacht traumend
fast mit einer Schuppe erschlagen worden bin. ,Oh Gott!", lese ich
Sekunden spater; eine solche Nachricht sitzt, damit habe ich das Interesse
geweckt.

Sehr gerne sehe ich mir im Lokalfernsehen auch die Kinderreporter an. Es
ist einfach herrlich zu héren, wie die Kleinen mit einfachen Worten der
Realitdt nahekommen. Neulich habe ich sie in der Notfallapotheke und
beim Tierarzt erlebt. ,lch hatte gerne ein paar von diesen
wohlschmeckenden Hustenbonbons.” - ,Und wieso sind Sie hier?” -
,Jnsere Astrid hat Lause.” - ,Ach, die hatte ich auch vor kurzem.*

»ich bin beruflich hier, und ich berichte heute aus der Tierklinik®, heil3t es
ein andermal. ,Die Katze Schneider heil3t Schneider, weil sie bei ihrer
Geburt aussah wie Helge Schneider. Sie soll kastriert werden, damit sie
sich mit anderen Katzen nicht mehr so streitet, wer der Boss ist. Die
Behandlung der Tiere ist nicht so einfach, denn man kann ihnen ja nicht
sagen, ,Nun mach mal den Mund auf.“ Aber sie haben genau so viel Angst
vor der Spritze, wie wir Menschen.” Deshalb werden auch manche Tiere
formlich ins Behandlungszimmer gezogen. ,Da drangelt sich wieder einer
vor, aber halt, es ist wohl ein Notfall.“ - ,Aber jetzt muss Schneider erst
mal schlafen.” Es ist das volle Leben bei den Kinderreportern, egal, ob sie
bei der Feuerwehr, in der Apotheke, beim Arzt sind, oder gerade einen
Tannenbaum firs Fest schlagen.

Auch Leona kann ihre Erlebnisse sehr gut ausschmiicken, so dass sie reif
furs Fernsehen sind. Gestern war sie zur Blutentnahme beim Kinderarzt.
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Eigentlich ist sie als von Opa angelernte Krankenschwester fit in
Blutentnahmen, aber wenn es um den eigenen ,Saft geht, wird’s
schwieriger. Seitdem ihr ein Arzt im Krankenhaus mal sehr unsensibel die
Spritze verabreicht hat, ist sie sehr skeptisch. Aber der Kinderarzt war toll.
»,Mama nimmt Dich jetzt ganz lieb in den Arm, und dann steche ich zu. Du
kannst etwas weinen, das ist nicht schlimm, und wenn es ganz weht tut,
dann darfst Du auch schreien. Was wirst Du denn demnéachst, Bruder oder
Schwester?“ (Um das zu verstehen, muss man wissen, dass Leonas
Mutter demnachst Nachwuchs erwartet.) ,Wie hei’t denn das Baby?
Nenne es doch einfach Herbert. Das ist ein toller Name.“ So gut betreut,
kann man auch die starksten Qualen uberstehen.

Und nun mit positiven Gedanken hinein in den neuen Tag, die Sonne
scheint.

Rudolf Lutzenkirchen
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Bei minus 7 Grad und silbern glanzendem
Raureif nach Lavesum

,Die Topologie ist hier besonders ausgepragt, der Anteil an wertvollem
Laubwald hoch. Krumme Wege schlangeln sich durch tief eingeschnittene
Taler, laufen Uber runde Kuppen, gesdaumt von abwechslungsreichen
Waldern...“ (Oelmann/Sonderkamp, auf krummen Wegen durch die Mark)

Die Rede ist vom Sundern, einem besonderen Schatz Halterns, dem
wunderschonen Waldgebiet nahe der A 43 zwischen dem Waldfriedhof
nahe der Stadt und Lavesum. Heute fahre ich mit dem Rad durch diese
schmucke Gegend, und bei minus 7 Grad und einer diinnen Schneedecke
bin ich nicht alleine. Alle paar Meter treffe ich auf Uberwiegend Sport
treibende Bekannte und manches Gesprach klart mich auf tiber mehr oder
weniger bedeutende Geschichten im Bekanntenkreis. Leider bin ich nicht
mehr so fit, und so muss ich mehr als einmal den ,Drahtesel schieben.
Aber bei einer solchen ,Radwanderung” sieht man umso mehr Dinge am
Rande, man registriert mit Wohlwollen die Sonnenstrahlen, die durch das
noch lichte Geast auf den Wanderweg fallen und mit den Schneeresten
herrliche Kristalle auf den Waldboden zaubern. So etwas hat was von
einer Fahrt durch den Marchenwald. Fehlen nur noch die Elfen und Feen,
von denen meine Enkelkinder immer mit Begeisterung erzahlen.

Bald ist die Piardemeese passiert; die hier stehende Bank lbt zwar eine
gewisse Anziehungskraft auf mich auf, aber eine Rast verkneife ich mir,
denn eigentlich habe ich noch nicht viel geleistet. Hinter dem
Absperrbalken, wo man links durch die Baume Felder erkennt, steht
eindrucksvoll die siebenstammige Buche. Nun geht es Uber asphaltierte
Flachen nach Norden. Rechts grif3t durch das Geast bereits der Hof
Leineweber. Aber heute zieht mich vor allem das Spiel der
Sonnenstrahlen in den Bann. Immer neue Farben zaubert das Licht der
Sonne in den Schnee. Es ist, als fahre man durch ein Gemaélde. Beim Hof
Leineweber geht es links bergab auf Lavesum zu. Bald komme ich an
einen Bauernhof. Der vor dem Gehoft liegende kleine Teich ist zugefroren.
Wie ein Herrenhaus spiegelt sich das Gebaude im silbermatten Eis. Nun
ist es nicht mehr weit bis zum Hof Hagedorn, wo bereits reger Verkehr
herrscht. Hier wird gefrihstickt, aber man kann sich auch mit dem
Notigsten fur daheim versorgen. Von Obst, Gemuse tber Kuchen, Fleisch
und Wurst wird alles zum Verkauf angeboten, und man folgt gerne der
Einladung.

Nach einer kleinen Rast fahre ich Uber die Rekener Stral3e in Richtung
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Antoniuskirche. Nun geht es Uber den Hennewiger Weg zurlck in
Richtung Stadt. Der Blick zuriick bringt mir ein herrliches Bild von der
Antoniuskirche. Vor mir steht im Sonnenlicht zwischen zwei Baumen ein
altes Kreuz, wie eine Aufforderung uber all dem Schénen nicht zu
vergessen, dass alles vergéanglich ist. Eine kleine Steigung noch, dann
habe ich wieder die Briicke Uber die A 43 erreicht. Bald bin ich wieder zu
Hause, ich rieche schon den Duft der Kaffeebohnen. Eine Tasse heil3en
Kaffee, dazu eine Nussecke, das habe ich mir jetzt verdient.

,Jnabsehbare Sandflachen, nur am Horizonte hier und dort von kleinen
Waldungen und kleinen Baumgruppen unterbrochen. Die von Seewinden
geschwangerte Luft scheint nur im Schlafe aufzuzucken.” (Annette von
Droste-Hulshoff Giber die Gegend an der Lippe)

Rudolf Lutzenkirchen

e e e S SO TR
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Stocksteif

Ich hab' Freund P, ich konnt’ s nicht lassen,
zum Neunundfuinfzigsten bedacht
mit einem Stock, P konnt’ s nicht fassen,
ein reizendes Geschenk gemacht.

Auf diese Art und diese Weise
gewohnt er sich voll Ironie,
ganz langsam, moglichst still und leise
an sein nicht mehr gesundes Knie.

Doch furchtet er die jungen Frauen,
von denen er sich wohl ersehnt,
dass sie in seine Augen schauen

mit Stock wird das oft abgelehnt.

Denn seine Wirkung diabolisch,
sie kommt beim Rendezvous nicht an,
drum hofft er noch, weil streng katholisch,
ein ,Kirchstockgang®, der helfe dann.

Er trifft die Frau, die unerschrocken
und frommelnd einen Angriff wagt,
doch seine Reaktion so trocken,
so dass die Frau zum Schluss versagt.

Denn P sieht taglich seinen Gehstock,
kurzum die Zukunft, die verraucht,
dann hort, im Gegensatz zum Kirchrock,
er lieber auf den eignen Bauch.

Rolf Mohlimeier
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Eine Nachkriegskindheit — 3. Tell

Ein Riesenspal’ flr uns Kinder war das ,Bohnenddppen. Nachdem die
Bohnen im Garten geerntet und eine Weile zum Trocknen auf dem
Dachboden gelagert worden waren, wurden sie gedoppt, d.h. sie wurden
von den Schalen befreit. Die meisten Bohnen waren weil3 oder hellbraun,
fur uns Kinder also langweilig. Aber es gab auch bunt gesprenkelte
Bohnen, und jeder von uns wollte diese Bohnen finden, und es entbrannte
ein heil3er Wettstreit, wer die meisten von diesen Bohnen gefunden und
gedoppt hatte. Diese Bohnen kamen in Extrabehélter, und so lernten wir
zahlen.

Ein anderes Grol3ereignis unserer Kindheit war das Schweineschlachten.
Fast alle Familien auf unserer Stral3e hatten Tiere als Haustiere, um den
Speiseplan zu ergédnzen oder zum Vergnigen. Wir hatten Huhner,
Kaninchen, Ziegen und Schweine, und alle waren zum Verzehr
vorgesehen. Wenn eines der Schmusekaninchen dann zu Weihnachten
als Braten auf dem Tisch landete, gab es grofes Geheul, und wir
weigerten uns, davon zu essen.

Bei den Schweinen war das anders. Zu denen hatten wir keine Beziehung.
Sie waren immer nur im Stall, fra3en und schliefen den ganzen Tag, nur
manchmal, wenn der Schweinestall ausgemistet wurde, durften sie auf
dem Hof herumlaufen, und wir Kinder versuchten mit mehr oder weniger
mit Erfolg, auf ihnen zu reiten. Und wenn sie geschlachtet wurden, dann
war das aufregend und spannend. Wenn der Metzger kam, versteckten
wir uns irgendwo in der Nachbarschaft, weil wir es nicht hdoren wollten,
wenn das Schwein in seiner Todesangst laut quiekte. Zu wissen, dass es
zuerst mit einem Bolzen betaubt und dass dann der Hals aufgeschnitten
wurde, das war schon gruselig, und davon wollten wir nichts mitkriegen.
Wenn ich mich dann irgendwann wieder nach Hause traute, hing das
Schwein aufgeschlitzt auf einer Leiter und musste so einige Tage hangen
bleiben, bis das Fleisch richtig ausgekihlt war.

Bevor es aufgeschnitten und in Sticke zerteilt wurde, kam der
Trichinenbeschauer. Das war das Ereignis tGberhaupt. Der Mann packte
ein Mikroskop aus, legte winzige Fleischstickchen auf verschiedene
Glasplattchen und untersuchte das Fleisch, ob es nicht von diesen
schadlichen Trichinen befallen war. Das war schon wirklich aufregend,
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aber am spannendsten war der Mann selber (Tierarzt Dr. Oeing-Hannoff
0.4.). Ich kann mich nicht mehr erinnern, was er uns alles erzahlt hat, aber
wir hingen an seinen Lippen und konnten nicht genug kriegen von seinen
lustigen Geschichten. Zum Schluss holte er seinen Stempelkasten
heraus, und das Schwein wurde an allen moéglichen Stellen abgestempelt,
und wenn Monate spater der gepOkelte und getrocknete Schinken
aufgeschnitten wurde, erinnerten uns die blauen Stempel an unseren
geliebten Trichinenonkel.

Eine andere Begebenheit aus friher Kindheit taucht in meinem
Gedéachtnis auf. Unser Papa hatte Namenstag, und die Mama hatte zu
diesem Anlass eine Buttercremetorte gebacken. Wir Kinder sollten sie ihm
Uberreichen und dazu ein mit viel Mihe erlerntes Gedicht aufsagen. Da
ich die Alteste war, fiel die Wahl auf mich. Aber das wollte ich nicht. Die
Torte Uberreichen, dazu war ich bereit, aber ein Gedicht aufsagen, dazu
war ich zu schiichtern. Ich wurde bockig und weigerte mich. Als mein Vater
in unsere relativ groRe Wohnklche kam, verkrochen wir uns alle in die
hinterste Ecke, und es kam wie es kommen musste. Die Torte rutschte
vom Teller und landete auf dem Fuf3boden. Meine Mutter versuchte zu
retten, was zu retten war, und die Reste der nicht ganz zermatschten Torte
landeten wieder auf dem Teller. Nach der ganzen Aufregung war nicht
mehr die Rede davon, dass ich ein Gedicht aufsagen sollte, und so lernte
ich schon damals, alles Schlimme hat auch sein Gutes, und dass jede
Katastrophe am Anfang oft schlimmer aussieht, als sie ist und dass es
auch oft eine Moglichkeit gibt, zu retten, was zu retten ist.

Fortsetzung folgt.

Gertrud Zihla
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Werguckthierv o SN e i e e ST
dumm ausder P TR ST
Wasche?

Bei dir driicke
mal ein Auge zu!

Meine Minka-Katze macht nicht was ich will
und weil ich das weil3, bin ich still !

Sie lasst sich bedienen, schmust auch gern,
doch Gehorsam liegt ihr fern !

Tagsiiber ist sie faul, nachts jedoch aktiv,
auch wenn ich schlafe, fest und tief.
Miauend springt sie auf mein Bett,

dann murren / schnurren wir im Duett !
Trotzdem habe ich sie sehr lieb,

diesen kleinen Herzensdieb !

Margot Fiskal ( Januar 2016)
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Tobby unddas Thema ,Besuch

Ein kluger Mensch mit bissigem Humor hat einmal gesagt: ,Besuch macht
immer zweimal Freude, einmal, wenn er kommt, und zum zweiten Mal,
wenn er wieder geht!”

Diese Weisheit muss mein Tobby wohl in den Genen haben!

Wenn das Wetter grau, grauer am grauesten ist und Petrus seine
GielBkannen ausschuttet, ist fir mich die schonste Zeit, mit lieben
Freunden bei Kaffee und Kuchen oder einem guten Glas Wein bei
prasselndem Kaminfeuer zu sitzen und Uber Gott und die Welt, Gber das
Wetter, die Politik, Gber Kochrezepte und eigene Befindlichkeiten zu
sprechen.

Das sieht Tobby wohl &hnlich, denn wenn der Besuch nach dem ersten
Beschnuppern einen guten Eindruck hinterlassen hat, gesellt er sich zu
uns und sucht sich einen gemitlichen Platz zum Ddsen, nicht ohne ein
Auge einen halben Millimeter geo6ffnet zu lassen, um doch alles
Wesentliche mitzubekommen.

Kommen jedoch Leute, die mit La&rm und Action in sein Revier eindringen,
dann ist er im Nu von der Bildflache verschwunden! Es hat einige Zeit
gedauert, bis ich seine Verstecke aufgespurt habe! Das war gar nicht
einfach, als er beim Besuch meiner netten Tierarztin nicht aufzufinden
war! Dabei wollte sie ihn doch nur impfen und somit nur das Beste flr ihn!
Aber das hat er wohl nicht so verstanden. Die Tierarztin und ich haben
gemeinsam unser Ziel erreicht, aber mein Katerchen guckte sehr beleidigt!
Diesen ,Uberfall“ wird er uns wohl nachtragen!

Tobby ist nun 1 % Jahre alt und hat schon einige Erfahrungen. Er lasst
sich nicht mehr von jedem Besucher streicheln! Es ist ein Privileg, das er
sparsam einzusetzen weil3! Mitgebrachte Spielsachen oder Leckerchen
werden erst einmal links liegen gelassen. Darauf kann man ja spéater
zurickkommen. Viel mehr legt er Wert auf eine angenehme Stimme und
eine ruhige Atmosphéare. Ein Besucher machte viele Bewegungen in
seiner Korpersprache, das animierte Tobby zum Jagen — ein Heftpflaster
musste den blutenden Finger verbinden.
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Eine besonders liebe Freundin von mir hat es nicht so mit Katzen, sie hat
ein wenig Angst vor ihnen. Als ob Tobby sie von seiner Liebenswirdigkeit
Uberzeugen mochte, bedenkt er sie mit besonderer Zuwendung und
streicht oft um ihre Beine. Meine Freundin leidet! Aber Tobby und ich
schaffen das!

Wenn dann spater der Abschied naht, sitzt Tobby gut geschuitzt zwischen
Treppengelander und dem groRen Ohrensessel in der Diele und ,zahlt die
Beine®, die das Haus verlassen.

Wenn alle Besucher weg sind, heif3t es fur ihn: ,Auf die Platze, fertig los!",
und zielgenau landet er auf meinem Arm,umend |lich seine vermisste
Streicheleinheit zu erhalten und seinen Allein-Besitz-Anspruch
einzufordern.

Gerne geniel3e ich mit meinem Stubentigerchen auf dem Arm noch ein
wenig ,Nachschmecken® eines schonen und inspirierenden Besuches.

Sigrid Geipel
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Ostern einmal anders

Vor Jahren, als mein Partner noch lebte, machten wir gerne Urlaub in
Griechenland. Genauer gesagt, wir verliebten uns in die Insel Rhodos.
Gleich beim ersten Mal lernten wir eine nette Familie kennen, ein Ehepaar
mit zwei kleinen S6hnen. Sie hatten ein Geschaft in der Altstadt von
Rhodos mit Textilien. Mich interessierten die schonen Tischdecken. Wir
betraten den Laden und wurden sehr freundlich begrufit. Das ist natirlich
selbstverstandlich, wenn man etwas verkaufen will.

Der Mann sprach sehr gut Deutsch, er hatte Freunde in Essen und kannte
Deutschland. Wir unterhielten uns lange bei einem Kaffee. Beim zweiten
Besuch wurden wir gleich zu einer Fete in seinem Gartenhaus eingeladen.
Seine Frau Friederike war auch sehr nett, aber die deutsche Sprache
beherrschte sie nicht gut.

In unserem dreiwochigen Urlaub haben wir eine echte Freundschatft
geschlossen.

Thanasis nahm uns am Abend mit zu einem grofReren Platz. Dort trafen
sich die Geschéftsleute nach Ladenschluss und setzten sich zu einem
gemdtlichen Feierabend zusammen. Wir wurden gleich integriert und
gehorten dazu. Wir fuhren dann mit dem letzten Bus zum Kalitea-Strand,
wo wir in unserem Hotel wohnten. Als der Urlaub zu Ende ging, mussten
wir versprechen, im nachsten Jahr wiederzukommen.

Als wir im nachsten Jahr wieder da waren, wurden tberall Vorbereitungen
fur ein Fest getroffen. Wir fragten, was denn los ware. Ja, sagte man uns,
Ubermorgen ist Ostern. Wir waren erstaunt, denn bei uns war schon vor
einer Woche Ostern. Ja, das griechische Osterfest wirde nicht immer am
gleichen Datum gefeiert wie das deutsche Osterfest, sagte man uns. Es
ist fur die Griechen aber viel wichtiger als das Weihnachtsfest.

Am Samstagabend begannen dann die Feierlichkeiten. Von unserem
Hotel aus gingen wir eine steile Stral3e bergauf, denn oben stand die
nachstgelegene Kirche in einem kleinen Ort. Schon von weitem horten wir
die Stimme des Geistlichen vom hohen Turm. Alle Leute waren festlich
gekleidet. Die Kirche war Uberfullt, und viele standen auf dem Kirchplatz,
um die Zeremonie mitzufeiern. Wir stellten uns auch dazu. Man musste
gutes Stehvermdgen haben, denn die Feier dauerte bis Mitternacht.

Dann kam der Pope mit seinem Gefolge auf den Kirchplatz, und es wurde
draufRen noch einmal gebetet. Pl6tzlich liefen die Jungs, die wie bei uns
die Messdiener dort wohl die gleiche Aufgabe hatten, ganz schnell hinter
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eine Hecke. Ich dachte, die haben sicher Druck auf der Blase. Es war aber
ein anderer Grund. Es wurden Knallkérper abgeschossen, wie bei uns zu
Silvester. Danach trafen sich die Leute noch zum Essen. Es gab
Mitternachtssuppe, zubereitet aus Innereien der geschlachteten Lammer.
Am Ostersonntag wurden Uberall, auch vor den Hotels, die Lammer am
Spield gebraten.

Wir waren bei unseren Freunden eingeladen und feierten mit ihnen, ihren
Verwandten und Freunden.

Es war mal ein ganz anderes Osterfest als bei uns zuhause. Der Brauch
war, es wurden rot bemalte Eier aneinander geschlagen, dessen Ei dabei
nicht kaputtging, hatte viel Gluck bis zum nachsten Osterfest.

Es war wieder ein schoner Urlaub, und es folgten noch viele auf unserer
geliebten Insel. Noch heute schreiben wir uns oder telefonieren mit den
Freunden in Griechenland.

Rosemarie Brathe
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WICHTIG!

. - Am 14. Mai 2017 findet die
k~<f Landtagswahl NRW statt!

Wir sind dabei!

Alle! (personlich oder per Briefwahl)

Liebe junge und altere Mitburger,

am 14. Mai 2017 haben wir die Chance, wieder eine demokratische
Landesregierung fur Nordrhein-Westfalen wahlen zu durfen.

e Ist es wichtig, dass wir zur Wahl gehen?

e Bleibt nicht eh alles beim Alten?
Nein, es bleibt nicht alles beim Alten, wenn wir nicht wahlen gehen. Jede
nicht abgegebene Stimme kommt den Parteien zu Gute, die wir — sicher
auch Sie — nicht im Landtag wissen wollen. Jede Nicht-Stimme kommt den
kleinen, meist Splitterparteien oder radikalisierten Parteien zur Hilfe.
Wollen wir das?
Lassen Sie uns die Parteien wahlen, denen wir am meisten vertrauen,

Parteien, die auf Basis des Grundgesetzes sicherstellen werden, dass
unsere Demokratie erhalten und das Land regierungsfahig bleibt.

Also, nicht vergessen: Wahlen gehen!
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.... Ist auch moglich!

Der Halterner Wahlleiter Michael
Schindler erklart, wie:

gRIEFWAA

1. Bitte immer erst die offizielle Wahlbenachrichtigung abwarten;
diese bekommen Sie per Post zugestelit.

2. Rechnen Sie mit der Wahlaufforderung ungefahr ab Ostern.

3. Die Unterlagen zur Briefwahl erhalten Sie ab dann (nicht friither)
e im Alten Rathaus (personlich oder per Volimacht),
e Sie konnen sie schriftlich anfordern,
e aber auch online bestellen.

4. Weitere Informationen zur Briefwahl-Moglichkeit werden durch
die Stadt rechtzeitig in den Medien oder auf der Stadt-Webseite
veroffentlicht.

Bildnachweis: Stadt Haltern am See/L. Buscher-Ciupke
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Quantentheorie

Einstein suchte einen Stein,
namlich den der Weisen,
als er ihn dann endlich fand,
ging er schnell auf Reisen.

Braucht dazu die Theorie,
namlich die der Quanten,

denn sein Weg war ziemlich weit,
und die Fulde brannten.

Rolf Mohlimeier :
Albert Einstein (4. Marz 1879 bis 18. April 1955)

Die genossenschaftliche Beratung

., vertrauen entsteht nur,
wenn man auf Augenhohe
miteinander spricht.”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir beraten Sie aufrichtig, partnerschaftlich und auf Augenhéhe. Das macht unsere
genossenschaftliche, mitgliederorientierte Beratung so besonders. Wie Sie von unserer

genossenschaftlichen Beratung profitieren konnen, erfahren Sie vor
Ort in Ihrer Filiale, telefonisch unter 02364/1091-0 oder auf VOlkaan k
www.vb-haltern.de Haltern eG == ==
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Alle Kinder haben den Hasen lieb,
diesen kleinen frechen Eierdieb.
Einmal im Jahr nimmt er aus dem Hiihnernest
die Eier fiir das Osterfest.
Die Hiihner gackern hin und her,
nanu das Nest es ist ja leer !

- Da waren doch noch Eier drin,
wo sind die denn nur hin ?
Jetzt geht es in der Hasensasse rund,
Hasi fiirbt nun alle Eier bunt,
und dann ist der Miimmelmann
mit dem Verstecken der Eier dran.
Im hohen Gras und auch im Busch,
er hoppelt hin und her, husch husch.
Dann suchen die Kinder mit Vergniigen._
wo die bunten Eier liegen. :
Sind alle gefunden und zu Haus
beginnt der fréhliche Osterschmaus.
Frohe Ostern und sonnige Tage

_wiinscht der liebe Osterhase.
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Erinnerungen an das Volkslied: ,Annchen von Tharau*

Bei einer Ostsee-Kreuzfahrt ~ wurde nun das nachste
Landausflugsprogramm angeklndigt: Besuch der Stadt Kleipeda
(ehemals Memel) in Litauen, gelegen an der schmalen Meerenge, die das
Kurische Haff mit der Ostsee verbindet.

Nach einem Abstecher auf die landschaftlich einmalige schéne Kurische
Nehrung folgte eine Stadtrundfahrt in Kleipeda mit anschlieliendem
Bummel durch die sehenswerte Altstadt (seit 1969 unter Denkmalschutz).
Endpunkt war der beriihmte Theaterplatz mit dem Standbild des ,Annchen
von Tharau®, verbunden mit dem Simon-Dach-Brunnen. Eine Folklore-
Gruppe empfing uns mit landestblichen Tanzen und Gesangen. Plotzlich
tbernahm ein junges Madchen das Mikrofon und sang mit wunderschoner
Stimme das bekannte Lied: ,Annchen von Tharau®, letztlich auch in
deutscher Sprache. In der Abendstimmung war die Ruhrung und
Ergriffenheit besonders der deutschen Zuhotrer-Gruppen deutlich zu
spiren. Die alteren Zuhdrer haben das Lied schlief3lich noch in der Schule
gelernt und es auch sicherlich oft gesungen.

Erinnerungen der bewegenden (Liebes-)Geschichten der Anna Neander,
Tochter eines Tharauer Pfarrers, kamen nun wieder zurtick. Bereits mit 14
Jahren wurde sie Vollwaise. Sie heiratete 1636 mit 21 Jahren (?) den
Pfarrer Johannes Portatius. Ein Freund des Hauses - der Konigsberger
Domschuldirektor Simon Dach - dichtete zur Hochzeit das ,Annchen von
Tharau® mit zunachst 17 zweizeiligen Versen in samlandischem
Niederdeutsch. Nach zehn Jahren Ehe verstarb ihnr Mann Johannes. Sie
heiratete den Pfarrer Christoph Grube, welcher nach sechs Ehejahren
verstarb. Der neue Amtsnachfolger wurde Annas dritter Enemann (Heirat
des jeweiligen Amtsnachfolgers sicherte friher die
Pfarrwitwenversorgung), auch ihn tberlebte sie. Danach zog sie zu ihrem
Sohn nach Insterburg, welcher dort als Pfarrer wirkte. Mit 74 Jahren starb
Anna. Ein Gedenkstein im Insterburger Park tragt die Inschrift: ,Annchen
von Tharau zum Gedenken®.

Das Simon-Dach-Gedicht wurde 1778 (?) von Johann Gottfried Herder ins
Hochdeutsche Ubersetzt und 1827 (?) von Friederich Silcher als
vierstimmiger Mannerchorsatz neu vertont. Noch heute treten hin und
wieder Mannerchore auf, um diesen Chorsatz vor dem Standbild des
Annchens zu singen.

Das Lied wurde nun uberall volkstimlich und somit eines der
bekanntesten Volkslieder. Die Popularitat fihrte dazu, dass der Name
,/Annchen von Tharau“ auch anderweitig verwendet wurde bzw. noch wird.
Z.B. 1933 in Breslau fur eine Operette, 1954 flr einen Heimatfilm mit llse
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Werner, in Berlin fUr ein bekanntes Restaurant, auch fir eine besonders
grol3blitige weil3-rosa Rosensorte, u.v.m. Fir Sammler von romantischen
Liedpostkarten waren die ,Annchen von Tharau“- Karten mit lllustrationen
und Liedtexten  (Fraktur-Schrift) friher sehr begehrt. Bei
Seniorenveranstaltungen wird das Lied immer noch gerne gesungen.

Erwahnt seien noch die Radiosendungen auf WDR 4 zum Mitsingen und
Zuhoren Uberwiegend von Volksliedern, jeweils Donnerstagabend um 20
Uhr: Folklore der Heimat, danach um 21 Uhr: Chorstunde. Ein Erfolgstitel
der bekannten Menskes-Chdre (Chorgemeinschaft aus fiinf Choéren vom
Niederrhein) ist das ,, Annchen von Tharau-Lied“, welches jingst wieder
beeindruckend zu hdren war.

Mdochten Sie das Liedchen nicht mal wieder ansingen? Dazu folgend der
Text:

1. Annchen von Tharau ist's die mir gefallt,
sie ist mein Leben, mein Gut und mein Geld.
Annchen von Tharau hat wieder ihr Herz
auf mich gerichtet in Lieb™ und in Schmerz.
Annchen von Tharau, mein Reichtum , mein Gut,
du meine Seele, mein Fleisch und mein Blut!

Kam™ alles Wetter gleich auf uns zu schlahn,

wir sind gesinnt, beieinander zu stahn.
Krankheit, Verfolgung, Betriibnis und Pein

soll unsrer Liebe Verknotigung sein.

Annchen von Tharau, mein Reichtum, mein Gut,
du meine Seele, mein Fleisch und mein Blut!

Recht als ein Palmenbaum Uber sich steigt,

hat ihn erst Regen und Sturmwind gebeugt:

So wird die Lieb™ in uns machtig und grof

nach manchem Leiden und traurigem Los.
Annchen von Tharau, mein Reichtum, mein Gut,
du meine Seele, mein Fleisch und mein Blut!

Wirdest du gleich einmal von mir getrennt,
lebtest da, wo man die Sonne kaum kennt:
Ich will dir folgen durch Walder und Meer,
Eisen und Kerker und feindliches Heer.
Annchen von Tharau, mein Licht, meine Sonn,
mein Leben schlield ich um deines herum!
Helmut Achterfeld
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Andreas Heitfeld neuer
Vorsitzender der Halterner Tafel

Hatten die 44 Mitglieder des Halterner
Tafelladens e.V. keinen neuen ersten
Vorsitzenden gefunden, hatten sie den
gemeinnltzigen Verein 17 Jahre nach gyl
Grundung auflosen missen. Was sich im
Bereich des Mdglichen bewegte, hat sich
gliicklich gefligt. Andreas Heitfeld Gbernimmt
das Amt, das 24 Monate vakant war.

Seit 2015 arbeitet Andreas Heitfeld aus Dulmen im Tafelladen an der
Recklingh&duser Strale. Als sich die Frage nach einem ersten
Vorsitzenden nun drangend stellte und er gefragt wurde, sagte er zu.
»<Andreas Heitfeld hat sich in der Vergangenheit wunderbar eingebracht,
seine Wahl tut uns gut®, sagen Ingrid Overhaus (Schriftfihrerin) und Margit
Bandy-Drewello (Kassenwartin) tbereinstimmend. Gemeinsam mit Helga
Crabus als zweite Vorsitzende haben sie nach dem Tod des letzten
Vorsitzenden die Geschicke des Tafelladens geleitet. Laut Satzung darf
eine solche Ubergangsregelung aber maximal zwei Jahre dauern. ,Ohne
ersten Vorsitzenden wére unser Verein den Statuten nicht mehr gerecht
geworden. Wir hatten die Arbeit einstellen mussen®, verdeutlicht Margit
Bandy-Drewello den Ernst der Lage.

Doch jetzt geht es entspannt weiter. Andreas Heitfeld war bis zur
Pensionierung am Deutsch-Niederlandischen Corps in  Munster
Kasernenkommandant. Dann suchte er eine ehrenamtliche Aufgabe. Eine
gute Fugung: ,Hier bin ich seitdem Fahrer, Lastentrager, Organisator und
nun erster Vorsitzender.” Das sei sicherlich eine Herausforderung, aber
eine Arbeit, die ihm absolut Spald mache. ,Wichtig ist mir, die gute
Teamarbeit im Tafelladen fortzusetzen®, betont der 57-Jahrige. ,Alle
Ehrenamtlichen leisten hier eine Super-Arbeit, egal, wie haufig sie
kommen®, findet Andreas Heitfeld. Er hat im Vorstand das bewahrte Trio

an seiner Seite. Elisabeth Schrief
Es sind Sozialhilfeempfanger, Obdachlose, Arbeitslose,

Alleinerziehende, kinderreiche Familien, zugewanderte Mitblrger und
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Rentner. Informationen: Halterner Tafel e.V., Recklinghduser Stral3e
44; Telefon: 02364 - 60 61 85 (Tafelladen), Mobil: 0172 - 34 78 766; E-
Mail: info@halterner-tafel.de

Kulturstiftung Masthoff und Vorleser Michael van Ahlen:

,Literatur im Spieker*

Die Kulturstiftung Masthoff hat sich den tGber 200 Jahre alten Spieker an
der Grabenstiege als Leseort ausgesucht. Achtmal in diesem Jahr findet
hier auf Initiative von Dr. Horstfried und Eva Masthoff sonntags um 17 Uhr
die Reihe ,Literatur im Spieker” statt. Hauptakteur ist der ehemalige
Recklingh&user Buchhandler Michael van Ahlen.

Hier ein Ausschnitt aus der Geschichte des alten Gemauers. Heinrich
Friedhoff, ein Original aus dem Miunsterland, fiel bei seinen Besuchen in
Haltern auf, dass der Stadt ein Heimathaus fehle. Durch seine Vermittlung
anderte sich das Anfang der 1990er-Jahre. Er vermittelte ein
Fachwerkhaus, das bislang auf einem Hof in Appelhiilsen gestanden
hatte. Dort wurde es sorgsam abgetragen und in Haltern mit viel Akribie
wieder aufgebaut. Am 20. Juli 1991 feierten die Stadtvater, Birgermeister
Hermann Wessel und Stadtdirektor Gunter Zoéllner, mit Gasten Richtfest,
ein Jahr spéater die Er6ffnung.

In der Offentlichkeit war zuvor heftig diskutiert worden, ob das
Fachwerkhaus Uberhaupt ins Stadtbild Halterns passt. Am Ende aber
freuten sich Architekt Heiner Schroer und der verantwortliche Restaurator
Georg Schniederberend Uber zahlreiche Bewunderer. “Dat Dingen paR",
stellte Pohlbirger Franz Thewes fest.

Auch die Finanzierung passte. 150.000 DM stellte das Land zur
Verfligung, damit das Haus jedem zugéanglich sei. 5.000 DM spendete das

Bergwerk Auguste Victoria, 10.000 DM die Zeche General Blumental. Der
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Aufbau des Hauses kostete damals rund 300.000 DM. Heimische Firmen
traten als weitere grol3zligige Sponsoren auf.

Eigentimer des Spiekers ist bis heute die Stadt, Trager und Mieter der
gemeinnutzige Heimathaus-Verein. Vertreter der Stadt und Mitglieder von
Verkehrsverein, Werbegemeinschaft, Altertumsverein, Landsmann-
schaften, Natur- und Vogelschutz, Imkerverein und Bergknappen ,Glick
auf‘ waren die Grindungsmitglieder dieses Vereins. Den Vorstand bilden
aktuell Dieter Zagefka (Vorsitzender), Bernd Koster (stellvertretender
Vorsitzender), Werner Wiens (Geschaftsfihrer) und Martin Rekewitz
(Kassenwart). Zweck ist laut Satzung die Forderung der Heimatpflege und
Heimatkunde sowie die Férderung kulturellen Lebens in der Stadt.

Das schmucke Haus ist eingefasst von schlichtem Grin. Das sollte
eigentlich anders sein. In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule sollte
ein Bauerngarten mit Krautergarten, Hecken, Buchsbaum und
Wasserbecken entstehen. Eine Zeitlang wurde der Garten gepflegt, als
immer mehr Hundebesitzer ihre Vierbeiner dort laufen lieRen, gaben die
Ehrenamtlichen allerdings frustriert auf. Der Garten verwilderte und wurde
zugemilillt. Heute ist der Garten eingezaunt und einfach eingesat.

Das Haus wird hauptsachlich vom Altertumsverein genutzt. Hier finden
zum Beispiel Mittwochsrunden zu kulturellen Themen statt. Aul3erdem
mieten sich Vereine oder wie jetzt die Kulturstiftung Masthoff fir
Veranstaltungen ein. Die 5. Kompanie der Schitzengilde hat vor Jahren
das Eingangstor zum Spieker gestaltet. Im Gegenzug darf die Kompanie
alle zwei Jahre zum Schiitzenfest den Spieker als Quartier einrichten. Nun
ist der Spieker auch ein Schatzkastchen der Literatur.

Elisabeth Schrief

Die nachsten Termine:

26. Mérz: ,Ich kusse Ihre rechte Schléfe, Olga Knipper und Anton Cechov

30. April: ,Das Leben fiir Anfanger bzw./und/oder Fortgeschrittene, Slawomir Mrozek
28. Mai: ,Schatzkéstlein des rheinischen Hausfreundes®, Johann Peter Hebel

25. Juni: ,Der Schneckenforscher und die Wirtin®, Patricia Highsmith & Roald Dahl
24. September: ,Das byzantinische Omelette, Saki

29. Oktober: ,Wir haben beide Launen*, Adele Sandrock und Arthur Schnitzler

26. November: ,Weihnachten bei den Buddenbrocks®, Thomas Mann

Karten: Stadtagentur, Altes Rathaus, 10 Euro. www.kulturstiftung-masthoff.de
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Zu guter Letzt

Liebe Leserinnen und Leser,

unsere Seniorenzeitung kommt gut an, so wie ich es immer wieder hore
oder in Briefen oder E-Mails an die Redaktion lesen kann — und das nicht
nur von alteren, sondern auch jingeren Menschen unserer Stadt. Das
freut mich, das freut das gesamte Autorenteam.

Immer mehr Menschen verstehen, dass es wichtig ist, sich rechtzeitig Uber
das Thema ,Alter werden‘ zu informieren.

Dazu gibt es viele Moglichkeiten, auf die wir gerne hinweisen und die Sie
unbedingt nutzen sollten:

e Besuchen Sie die regelmafiigen Sitzungen des Seniorenbeirats; hier
werden Sie mehr erfahren Uber anstehende Aktionen und Projekte,
die Sie interessieren kénnten. Sie kdnnen aber auch Ihre Sorgen
und Note vortragen.

e Fragen Sie Frau Jahnke (BIP), ob und wie Sie Ihnen und/oder Ihren
Lieben helfen kann, wenn es z.B. um Pflege oder Demenz geht.

e Sprechen Sie Frau Steck-Drescher (Wohnberatung) oder Herrn
Overmann (Schuldnerberatung) an, wenn Sie oder ein Verwandter
ein vertrauliches finanzielles Problem haben.

e Nutzen Sie das Birgerbliro. Hier wird man lhnen gerne und
unburokratisch bei allen Fragen rund um das Leben in Haltern am
See zur Verfugung stehen.

Ich freue mich derweil auf weitere Rickmeldungen — auch kritische — zu
unserer Zeitung und schon jetzt auf die nachste Ausgabe, wieder mit
vielen schénen und spannenden Geschichten und Gedichte unserer
Autoren.

Bis dahin bleiben oder werden Sie gesund!
Ihr

Jargen Chmielek

Hinweis: Die Fotos in dieser Ausgabe wurden privat zur Verfigung gestellt oder wurden als ,frei
verfugbare Fotos‘ aus dem Internet heruntergeladen oder von der Stadtagentur zur Verfiigung gestellt.
Ein Dank gilt Elke Ridiger, die ie unsere Zeitung Korrektur gelesen hat.

43



Gelassen |
ist einfach. #

Wenn man Finanzge-
schafte jederzeit und
uberall erledigen kann.

Mit Online-Banking.
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